Vazeni rodicia, od 7.4. 2026 (utorok po vel’kej noci)

organizuje na Kkrytej plavarni v PB

Povazskobystricky plavecky oddiel

Z.akladny plavecky kurz

pre deti 2021 a starsie v hlbokej vode, maximalne 4 deti na 1 ucitel’a

cielom su zakladné plavecké zru¢nosti — dychanie,
vznasanie, splyvanie, skoky do vody, potapanie,
preplavanie 10 - 25 m jednym plaveckym sposobom,
zaklady pl. spdsobov — kraul, znak, prsia, delfin
Termin:

7.4.—28. 05. 2026 (8 tyzdiiov),
2x tyzdenne: utorok, Stvrtok 17.00 — 18.00

Pocet hodin: 14 + 2 (garantovanych 14 hodin predplatenych
plus 2 naviac, v pripade absencii si diet’a doberie vSetkych 14 hodin aj po oficialnom skon¢eni kurzu)
Cena kurzu: 140,- eur

Po ukonceni je moZnost’ pokracovat’ v zdokonalovacom plavani celorocne.

Kurzy organizujeme uz 21 rokov (naucili sme plavat’ uz viac ako 1400 deti v PB a okoli)

Tréneri: S platnymi trénerskymi licenciami Slovenskej plaveckej federacie (SPF) a vodnymi

zachranarskymi licenciami Slovenského Cerveného kriza:

PaedDr. Karel Prochazka, PhD
Posobenie: predseda komisie vrcholového
Sportu a metodickej komisie SPF, asistent
reprezentacného trénera SPF, byvaly osobny
tréner nasich olympionikov K. Listopadovej
a R. Nagya, sucasny osobny tréner
seniorskej reprezentantky SR Nikolety
Trnikove;.

Ingrid Drakova

Mgr. Dusan Novak
Mgr. Barbora MikuSkova

V pripade zaujmu deti je mozné pokracovat’ v kondi¢nom, zdravotnom, alebo v Sportovom plévani v

PovazZskobystrickom plaveckom oddiely (www.pbpo.sk)
PRIHLASKY, BLIZSIE INFORMACIE NA T.C. 0915 743 083

NA KURZ JE POTREBNE SA VOPRED PRIHLASIT!!!



